
 

सकारात्मक रहकर मेहनत करते रहें, ज िंदगी  
एक ना एक ददन हमें सफल  रूर बनाती है-  

आरती शमाा, futh lgk;d 

कॉले  शशऺा विभाग 
 

 

मैं आरती शमाा, भेयी ऩोस्टिंग कॉरेज शिऺा विबाग भें है। भैं िर्ष 2015-16 से ्टेनो कय यही थी। भेया 
हभेिा से एक ही सऩना था कक भेयी सजिंदगी भें एक ददन ऐसा आए जफ भेये वऩता औय ऩरयिाय को  भुझ 

ऩय गिष हो। इसके शरए भैने एक अच्छी सयकायी नौकयी का सऩना देखा औय जफ ्टेनो सीखी तो इसी को 
अऩना रक्ष्म फना शरमा। भैने SSC ्टेनो की  ऩयीऺाएिं दी िुरूआत भें  भेयी भेहनत पीकी यही  धीये धीये 
भैने खदु को औय फेहतय फनामा। उसके फाद जफ ऩूयी तैमायी से  भैं ऩयीऺा  देने को थी तो एक अड़चन के 
चरते भैं सेंटय ऩय 5 शभनट देय से ऩहुिंची। भैने उनसे फहुत प्राथषना की कक चाहे पेर हो जाऊिं  रेककन प्रीज 

भुझ ेऩयीऺा देने दे रेककन ऐसा नहीिं हो सका। अगरे िर्ष भैंने कपय से SSC steno की ऩूयी तैमायी की सभम 

स ेऩहुिंची बी रेककन भेये I-Card भें भेयी जन्भततथथ का शसपष  िर्ष शरखा था औय भेयी इस गरती से भैं उस 

िर्ष बी ऩयीऺा ugha  दे सकी  कपय बी भुझे हाईकोटष ्टेनो से iwjh उम्भीद  थी, क्मोंकक तफ भें 100 wpm 

Speed ऩय थी  रेककन तफ बी भें सफ़र नहीिं हो  सकी क्मोंकक भेये शिफ्ट भें डडक्टेिन की आिाज़ इतनी 
कभ थी  की डडक्टेिन सुनाई नहीिं दी।  फाय फाय ऐसी  असपरताओिं ऩय रगता था की  िामद मे सफ भेयी 
कक्भत भें नहीिं है। कपय बी भैने RSMSSB ्टेनो की ऩूये भन से तैमायी की  तफ भैंने सोच  शरमा था की 
इतनी भेहनत कयनी है की अगय कुछ ना बी कय सकी तो बी कबी खदु को दोर् नही दूिंगी। कपय भैने इस  

ऩयीऺा भें ऩूयी भेहनत की जफ बी भुझ ेरगता की अफ भुझसे नहीिं हो यहा भैं तफ अऩनी शरखी इस कविता  

“एक ददन” को दोहयाती थी। भैने अऩनी वऩछरी सबी गरततमों स ेसफक रेत े हुए ध्मान से औय iwjh 
तैमायी से ऩयीऺा दी औय सपरता प्राप्त की।  

 एक बात भी मैने सीखी की अगर हम सकारात्मक रहकर मेहनत करते रहें तो ज िंदगी एक ना एक 

ददन हमें सफल  रूर बनाती है।  

  
एक ददन………………… 

अऩने बीतय उठत ेतूफ़ान को भत रुकने दो  
इस जरते जोि औय जज्फे को ना फुझने दो  

प्रतत ऩर उठती थगयती मे रहयें हैं आिा औय तनयािा की  

इन रहयों को ना फिंधने दो  

तो क्मा हुआ मे रहयें टकयाकय सागय भें रौट आमेगी  

क्मा हुआ सािंऩ सीढी के खेर भें भात तुम्हाये दह्से बी आमेगी  

हािं कबी कक्भत कभज़ोय तो कबी भेहनत नाकाभ यह जामेगी  

हािं कुछ “मीठी बातें” तुम्हायी प्रततबा ऩय प्रश्न उठाएगी   



कपय बी, भात्र थगयने के डय से तुभ सिंबरना ना छोड़ो  

अऩने ऩिंखों ऩय यख बयोसा उड़ान का उत्साह फनाए यखो  

ऩग ऩग आगे फढने से शभट जाएिंगे पासरे  

तनयिंतय चरने की दहम्भत फनाए यखो  

औय कपय एक ददन हय भुसश्कर आसान हो जाएगी  

एक ददन हय याह भिंसजर तक रेकय जाएगी  

खड़ ेहोंगे तुभ अऩनी भिंसजर के फेहद कयीफ   

फस छूने बय की देय होगी  

जो ऩीछे भुड़कय देखोगे, 
तो खत्भ होती सिंघर्ष की याहें भन को याहत ऩहुिंचाएगी  

जफ छू रोगे भिंसजर को तो ऩा रोगे उस खिुी को   

सजसकी चाहत भें ककतनी खशुिमािं छूट गई  

िह ददन शसपष  तुम्हाया होगा   

सजसकी चाहत भें ककतनी यातें कुफाषन हुई  

िून्म से खारी हाथों भें ितक बी एक ददन चभकेगा  

जफ शभट्टी की धरू से िुरू सपय ऩिषत चोटी ऩय ऩहुिंचगेा  

हािं िह ददन शसपष  तुम्हाया होगा  

फस आिंखों भें रक्ष्म, हाथों भें भेहनत औय   

भन भें विश्िास फनाए यखो   

भन भें विश्िास फनाए यखो।  

आरती शमाा 
futh lgk;d 

कॉले  शशऺा विभाग 

   

 


